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11. Winterlauf 
Amelinghausen, 5,2 – 11,5 und 18,6 km 

Sonntag, 20. Februar 2011 
 

5,2 km 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2010 

Jonathan 
Rosenhagen 

0:33:21 M7  1.  --- 

 
 
11,5 km – Damen  
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2010 

Lisa Zacharias 0:53:33 WjA  1.  0:54:32 

Jessica Kaup 1:08:41 W40  10.  --- 

Bärbel Saß 1:00:15 W40  4.  --- 

Dorit Stehr 1:00:45 W50  1.  --- 

Marion van 
Schwamen 

1.10:02 W50  7.  1:14:18 

Ingrid Ott-Müller 1:09:24 W55  2.  1:08:12 

 
11,5 km – Herren 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2010 

Thomas Behrens 1:06:31 M45  33.  --- 

Jürgen Helwig 0:46:12 M50  2.  --- 

Heinz Günther 
Schultze 

0:56:27 M65  1.  1:02:49 

Hans-Joachim 
Gewald 

1:20:31 M65  8.  --- 

 
 
18,6 km – Damen  
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2010 

Margitta 
Goldbeck 

1:54:43 W50  4.  --- 

 


