
mk 9/09 

 
 
 
 
 

 
 

39. Tiergarten-Volkslauf 
Lüneburg 
10,5 und 19,1 km 

Sonntag, 13. September 2009 
 

10,5 km – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Lisa Zacharias 0:49:11 W JB 2. 1.   

Bärbel Saß 0:55:13 W45 13. 1.   

Margitta 
Goldbeck 

1:00:16 W50 29. 2.   

 

10,5 km – Herren 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Jürgen Helwig 0:42:24 M50 11. 2.   

Christoph Meyer 0:44:19 M HK 21. 7.   

Gerhard Müller 0:50:54 M55 65. 3.   

Manni Goldbeck 0:52:49 M50 85. 9.   

Thomas Behrens 1:00:35 M45 170. 30.   

 
 
 
19,1 km – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Meike Hartkopf 1:58:45 W45 30. 7.   

Daniela 
Roßdeutscher 

1:59:16 W30 32. 6.   

Marion van 
Schwamen 

2:03:35 W45 35. 8.   

 

19,1 km – Herren 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Jens Reinhardt 2:22:33 M40 112. 29.   
 
 


