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3. Stapeler-Pfingstlauf 
Stapel 
5,4 und 10,6 km 

Montag, 1. Juni 2009 
 

 
5,4 km – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Lisa Zacharias 0:24:54 wjb  1.  --- 

 
10,6 km – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Ilona Wißmann 1:02:54 W60  1.  15 km = 
1:27:22 

 
 
_________ 
 
 
10,6 km – Herren 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Gerhard Müller 0:52:50 M50  3.  --- 

Peter Thran --- M60  5.  5,4 km = 
0:42:50 

 


