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26. Fünf-Seen-Lauf 
Schwerin, 10, 15 und 30 km 

Samstag, 3. Juli 2010 
 

10 km – Damen  
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2009 

Bärbel Saß 1:01:58 W45 445. 23.  0:54:27 

 
10 km – Herren  
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2009 

Gerhard Müller 0:56:58 M55 264 12.  0:53:04 

 
 
 
 
 
 
15 km – Damen  
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2009 

Ilona Wißmann 1:34:17 W65 607. 1.  1:31:23 

Meike Hartkopf 1:40:23 W45 778. 56.  --- 
 


