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9. Hamburger Frauenlauf der LG-Niendorf 
Hamburg 
5 und 10 km 

Sonntag, 21. Juni 2009 
 
 

10 km – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Bärbel Saß 0:49:48 W45 4. 1.  --- 

Ingrid Ott-Müller 0:55:59 W55 12. 1.  --- 

Sandra Fromke 1:07:43 W35 49. 5.  --- 

Ivonne Fromke 1:12:40 W14 53. 1.   
 


