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8. Ebstorfer Winter Volkslauf 
Ebstorf, 10,6 km 

Samstag, 26. November 2011 
 

 
5,3 km – Herren  
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2010 

Christian Kähler 0:38:23 schü 60. 7.  --- 

 
 
 
 
10 km – Damen  
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2010 

Bärbel Saß 0:56:32 W45 21. 1.  1:04:40 

Dorit Stehr 0:56:38 W50 22. 1.  0:57:38 

Meike Hartkopf 0:57:56 W45 23. 2.  1:01:22 

Petra Krause 1:17:24 W30 46. 2.  --- 

Petra Otto 1:31:15 W40 47. 3.  --- 

Susanne Hagenau 1:31:23 W40 48. 4.  --- 

Claudia Wildfang 1:31:54 W40 49. 5.  --- 

Yvonne Fromke 1:33:11 wJB 50. 1.  --- 

Heike Kähler 1:35:43 W45 51. 5.  --- 

Sandra Fromke 1:35:46 W35 52. 4.  --- 

 
10 km – Herren  
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2010 

Matthias Kay 1:00:20 M50 27. 2.  --- 

Heinz-Günther 
Schultze 

1:00:58 M65 29. 2.  --- 

Rüdiger Carlberg 1:09:11 M50 45. 4.  --- 
 


