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32. Volkslauf TSV Adendorf 
Adendorf 
10,28 und 18,9 km 

Sonntag, 20. September 2009 
 

800 m – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Alina Stenger 0:03:28 W9  3.   
 

10,28 km – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Lisa Zacharias 0:45:12 WjB  1.   

Bärbel Saß 0:51:02 W45  1.   

Margitta 
Goldbeck 

0:56:20 W50  2.   

Andrea Wolgast 0:56:21 W35  2.   
 

10,28 km – Herren 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Christoph Meyer 0:45:13 Mä  4.   

Gerhard Müller 0:47:06 M55  1.   

Manni Goldbeck 0:50:19 M50  6.   

Rüdiger Carlberg 0:54:23 M50  10.   

Thomas Behrens 0:55:52 M45  10.   
 

18,9 km – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Marion van 
Schwamen 

1:43:36 W45  5.   

Meike Hartkopf 1:51:25 W45  6.   
 

18,9 km – Herren 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Andreas Albrecht 1:43:47   11.   
 


