
9. Wintervolkslauf 2009

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste AK Standardlauf 11,5

W10

1. 464 Timm, Karlotta 1999 w VFL Lüneburg 1:07:34,51

W13

1. 24 Murlewski, Gillian 1996 w Marxen 0:58:48,00

w. Jugend B

1. 19 Zacharias, Lisa 1993 w MTV Amelinghausen LT 0:54:29,35

w. Jugend A

1. 322 Jordan, Leonie 1990 w FG Tangendorf 1:09:02,69

2. 103 Wolansky, Janina 1990 w 1:18:15,58

Frauen

1. 98 Klöhn, Frauke 1981 w 0:53:31,17

2. 282 Hoffmann, Katrin 1982 w 0:55:39,07

3. 436 Gade, Katja 1984 w 1:00:57,09

4. 485 Bender, Lena-Marie 1984 w RG Hamburg 1:04:48,03

5. 170 Heß, Melanie 1982 w TuS Celle 92 1:07:57,42

6. 201 Reinhart, Jessica 1985 w 1:08:02,47

W30

1. 144 Schuh, Nadine 1977 w SC Vierhöven 1:04:58,63

2. 12 Rossdeutscher, Daniela 1979 w 1:09:42,61

3. 463 Fais, Alexandra 1976 w 1:11:40,39

W35

1. 229 Rusche, Birgit 1972 w VFL Jesteburg 0:57:21,86

2. 157 Heim, Andrea 1974 w SG Aufbau Boizenburg 1:00:53,58

3. 323 Nordbruch, Steffanie 1970 w FG Tangendorf 1:03:33,92

4. 100 Pfeiffer, Petra 1970 w 1:05:32,06

5. 36 Leip, Karin 1970 w MTV Bad Bevensen 1:07:06,63

W40

1. 155 Marzahl, Heike 1965 w Möllner SV 0:53:09,03

2. 347 Westphal, Karina 1965 w TSV Gellersen 0:58:54,64

3. 299 Cordes, Birgit 1968 w LT TSV Gellersen 1:00:44,60

4. 266 Reese, Frieda 1966 w MTV Treubund Lüneburg 1:02:29,39

5. 189 Hentschel, Nevenka 1969 w Lauftreff Dahlenburger SK 1:04:52,94

6. 143 Lafrenz, Angela 1968 w SC Vierhöven 1:05:02,96

7. 73 Strodel, Ingrid 1966 w Tri Team Lüneburg 1:05:55,55

8. 83 Steenfatt, Martina 1966 w 1:09:11,07

9. 179 Schumann, Sinje 1968 w LT TSV Gellersen 1:09:30,91

10. 346 Essler, Anja 1969 w TSV Gellersen 1:09:49,82

11. 37 Bechtloff, Katharina 1967 w MTV Bad Bevensen 1:11:46,87

12. 377 Thies, Susanne 1966 w fit for ever 1:13:32,91

13. 136 Böhler, Olga 1969 w TSG-Bergedorf-Triathlon 1:13:53,17

14. 385 Noah, Gabriele 1965 w 1:14:52,39

15. 181 Brock-Pawelzik, Silvia 1967 w TSV Gellersen 1:20:59,30

W45

1. 317 Köhler, Meike 1964 w SV Rosche 0:49:39,57
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2. 183 Schilling, Claudia 1962 w Stolpertruppe Winsen 0:57:53,56

3. 188 Körte, Gunda 1962 w Lauftreff Dahlenburger SK 1:03:50,19

4. 252 Springer, Susanne 1963 w 1:04:16,27

5. 407 Tegeler, Stefanie 1964 w Tri Team Lüneburg 1:04:23,96

6. 60 Hartkopf, Meike 1964 w fit for ever 1:05:49,49

7. 324 Petersen, Petra 1963 w FG Tangendorf 1:07:28,31

8. 140 Ehlers, Ilka Maren 1960 w Tri-Bandits/TSG Bergedorf 1:07:38,48

9. 39 Holstein, Brigitte 1964 w MTV Bad Bevensen 1:08:19,56

10. 105 Schwarcke, Hannelore 1961 w 1:10:07,26

11. 53 Herzig, Andrea 1964 w Buxtehuder Blitz 1:14:56,01

12. 102 Wolansky, Ines 1963 w MTV Soderstorf 1:18:22,39

13. 315 Köhlitz, Dagmar 1962 w SV Ehlbeck 1:18:26,75

14. 314 Lange, Gaby 1963 w SV Ehlbeck 1:18:37,08

W50

1. 190 Kolle, Edith 1955 w Lauftreff Dahlenburger SK 0:59:55,77

2. 340 Basedow, Regina 1956 w TUS Hohnstorf 1:02:19,30

3. 40 Hövermann, Hannelore 1958 w MTV Bad Bevensen 1:03:08,06

4. 250 Zietz, Birgit 1959 w VFL Suderburg 1:10:25,66

5. 171 Frank, Petra 1958 w 1:18:33,86

W55

1. 375 Husmeier, Ursula 1953 w SVS Scharnebeck 1:08:52,62

2. 440 Manzke, Barbara 1954 w Gute Beine 1:10:48,21

3. 35 Kruckenberg, Helga 1953 w MTV Bad Bevensen 1:11:52,22

4. 41 Karstens, Heidi 1952 w MTV Bad Bevensen 1:12:02,27

W60

1. 87 Schulte, Chritina 1948 w 1:29:08,84

W65

1. 376 Wiener, Bärbel 1940 w MTV Lüneburg 1:07:22,92

M14

1. 465 Fynn, Timm 1995 m FC Hansa Lünneburg 0:59:20,25

2. 425 Schusdzarra, Kevin 1995 m TSV Wriedel 0:59:29,12

M15

1. 23 Murlewski, Kenneth 1994 m 0:50:26,00

m. Jugend A

1. 457 Müller, Gabriel 1991 m LG Nordheide 0:48:19,99

2. 414 Benecke, Martin Sebastian 1991 m Entenlau 0:50:23,50

3. 336 Piecuch, Tim 1990 m SV Scharnebeck 0:55:05,57

4. 417 Grumbrecht, Bastian 1990 m TSV Wriedel 0:58:39,93

5. 426 Leonhardt, Jonas 1990 m TSV Wriedel 1:02:26,08

6. 421 Bahr, Christian 1990 m TSV Wriedel 1:04:10,93

Männer

1. 391 Lauterschlag, Dennis 1985 m MTV Amelinghausen LT 0:40:44,87

2. 410 Sabin, Malte 1988 m MTV Bad Bevensen 0:47:01,27

3. 435 Cordes, Tobias 1986 m SV Eversen 0:48:09,54

4. 378 Thiele, Jannik 1987 m Studentenlaufgruppe Kiel 0:49:03,14

5. 77 Meyer, Christoph 1988 m MTV Amelinghausen LT 0:50:05,35

6. 66 Kornet, Oliver 1980 m 0:52:53,17
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7. 434 Cordes, Mario 1983 m SV Eversen 0:53:23,79

8. 427 Loosen, Danny 1987 m TSV Wriedel 0:54:38,55

9. 420 Arming, Sebastian 1989 m TSV Wriedel 0:55:50,15

10. 423 Gerhardt, Lars 1988 m TSV Wriedel 0:56:49,66

11. 428 Rabsahl, Philipp 1988 m TSV Wriedel 0:59:06,08

12. 492 Laufer, Eugen 1986 m SV Trauen/Oerrel 0:59:21,75

13. 422 Cordes, Maik 1986 m TSV Wriedel 0:59:41,89

14. 335 Nabitz, Hendrik 1989 m Lauf-Connection NeRuSL 1:00:29,58

15. 424 Harms, Matthias 1984 m TSV Wriedel 1:01:11,99

16. 418 Lucky, Johannes 1987 m TSV Wriedel 1:05:27,27

M30

1. 450 Schulz, Frank 1977 m SC Vierhöven 0:43:23,67

2. 169 Heß, Thomas 1976 m TuS Celle 92 0:45:58,51

3. 161 Rieckmann, Markus 1978 m 0:50:42,88

4. 75 Schuler, Andre 1975 m VFL Lauftreff 0:51:20,91

5. 263 Riedinger, Helko 1978 m Hasselaner Triathlon Club 0:52:30,91

6. 454 Vorrath, Stefan 1977 m MTV Treubund Lüneburg 0:53:18,21

7. 430 Barg, Matthias 1976 m 0:53:21,73

8. 387 Dörflinger, Maik 1978 m SV Trauen 0:54:45,62

9. 162 Greve, Matthias 1975 m 0:57:05,52

M35

1. 219 Boknecht, Thorsten 1973 m Tri-Bandits/TSG Bergedorf 0:43:14,48

2. 433 Krüger, Hans-Heinrich 1974 m SV Eversen 0:43:38,19

3. 305 Thoms, Michael 1970 m TUS Hohnstorf/Elbe 0:44:27,69

4. 480 Quadejacob, Nils 1971 m 0:47:49,78

5. 476 Sens, Steffen 1970 m 0:50:46,91

6. 445 Plümer, Ralf 1971 m Tri Team Lüneburg 0:52:06,08

7. 156 Anderson, Jens 1972 m SG Aufbau Boizenburg 0:52:22,59

8. 313 Aschenbrenner, Frank 1971 m SSC Vierhöfen 0:54:57,08

9. 318 Busse, Karsten 1973 m Tri Team Lüneburg 0:56:45,30

10. 381 Tetau, Lutz 1970 m TriFrogs Gellersen 0:57:09,10

11. 236 Dröge, Jan 1973 m 0:59:48,47

12. 419 Hollingworth, Charles 1970 m TSV Wriedel 1:02:01,85

13. 34 Strauch, Andreas 1971 m 1:04:42,48

14. 146 Hartmann, Torsten 1970 m LAP GmbH 1:11:00,74

M40

1. 113 Kurfürst, Uwe 1965 m MTV Treubund Lüneburg 0:47:23,17

2. 494 Menke, Christian 1965 m TSV Altenmedingen 0:48:30,03

3. 180 De Leeuw, Gerdjan 1966 m LT TSV Gellersen 0:53:33,07

4. 209 Reckewell, Guido 1969 m TSV Wriedel 0:54:10,14

5. 101 Bitthöfer, Mike 1966 m LG Ratz und Rübe 0:55:31,75

6. 290 Konik, Jens-Peter 1967 m TuS Hertha Betzendorf 0:57:17,10

7. 300 Cordes, Hans 1966 m LT TSV Gellersen 0:57:46,93

8. 448 Pyrrek, Christian 1966 m Tri-Team LG e.V. 0:58:36,29

9. 449 Funk, Hans-Joachim 1969 m Tri Team Lüneburg 0:58:58,67

10. 475 Riebandt, Markus 1966 m 0:59:11,94

11. 358 Persiel, Arne 1966 m MTV Ashausen/Gehrden 08 1:00:25,65

12. 264 Uranowski, Niko 1966 m 1:02:06,31

13. 174 Könke, Jens 1966 m TUS Barendorf 1:02:08,25

14. 29 Lau, Ingo 1967 m 1:02:11,66

Korrekturen an: training@uhlentraining.de Seite 314.3.2009 12:21:39



Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste AK Standardlauf 11,5

15. 452 Werner, Marcus 1968 m 1:02:33,93

16. 204 Schwarz, Winfried 1968 m 1:05:38,58

17. 22 Murlewski, Thomas 1966 m 1:07:25,26

18. 206 Herholz, Maik 1966 m 1:08:33,54

19. 351 Stenger, Henning 1965 m 1:09:52,27

20. 111 Bromkamp, Ralf 1967 m MTV Treubund Lüneburg 1:14:46,89

21. 479 Reinhardt, Jens 1966 m MTV Amelinghausen LT 1:26:27,17

M45

1. 173 Erdtmann, Knut 1962 m TUS Hohnstorf/Elbe 0:45:36,19

2. 164 Lüttchen, Martin 1963 m 0:49:27,63

3. 429 Saucke-Gensow, Ulrich 1961 m TSV Adendorf 0:53:27,52

4. 255 Schulz, Reinhard 1960 m Thomasburger SV 0:54:04,60

5. 38 Redlin, Michael 1960 m MTV Bad Bevensen 0:54:27,17

6. 191 Safft, Andreas 1964 m VFL Lüneburg 0:55:10,75

7. 328 Petersen, Gerd 1960 m FG Tangendorf 0:56:02,45

8. 342 Drawe, Axel 1964 m TUS Hohnstorf 0:56:54,15

9. 307 Ziehe, Siegfried 1962 m SV Scharnebeck 0:56:57,93

10. 197 von Wrede, Marcus 1964 m TUS Unterlüß 0:59:08,35

11. 486 Hahlbohm, Jens 1964 m Eddie Eagle Lüneburg 0:59:39,75

12. 443 Schendel, Thorsten 1963 m 1:01:25,06

13. 203 Unruh, Andreas 1964 m 1:02:50,58

14. 325 Henke, Walter 1963 m FG Tangendorf 1:02:57,89

15. 458 Müller, Gerd 1964 m MTV Treubund Lüneburg 1:03:01,93

16. 2 Behrens, Thomas 1964 m MTV Amelinghausen LT 1:05:41,78

17. 382 Maas, Frank 1963 m Entenlau 1:08:16,90

18. 412 Burkert, Jürgen 1964 m freie Läufergemeinde 1:09:07,35

19. 6 Medag, Thomas 1964 m 1:10:54,65

M50

1. 168 Zackariat, Bernd 1959 m Stader SV 0:44:09,43

2. 256 Dorsch, Armin 1958 m TSV Adendorf 0:49:46,05

3. 221 Müller, Jochen 1957 m Lüneburger SV 0:51:58,49

4. 158 Heise, Henry 1957 m SG Boizenburg 0:52:18,05

5. 154 Suse, Hans-Werner 1957 m Möllner SV 0:53:15,17

6. 114 Paul, Reiner 1955 m MTV Treubund Lüneburg 0:55:03,33

7. 353 Termer, Thomas 1959 m LT Bahrendorf 0:55:57,01

8. 251 Springer, Hans-Herbert 1955 m 0:58:03,30

9. 316 Lange, Eckhard 1955 m SV Ehlbeck 0:58:33,23

10. 227 Groppler, Dieter 1959 m Fitforever Lüneburg 1:01:03,47

11. 442 Schendel, Carsten 1959 m 1:01:50,51

12. 288 Steffens, Rainer 1955 m TuS Hertha Betzendorf 1:02:43,06

13. 172 Frank, Hans-Heinrich 1956 m 1:05:12,99

14. 326 Frerichs, Hinrich 1957 m FG Tangendorf 1:06:17,00

15. 446 Müller, Arno 1955 m LT Lüneburg 1:09:18,38

16. 456 Arndt, Hans 1957 m Hamburger SV 1:11:06,34

17. 76 Heemsoth, Peter 1957 m fit for ever 1:13:28,71

M55

1. 94 Pilgrim, Eckhard 1951 m TSV Wrestedt 0:51:47,96

2. 447 Eden, Jens 1950 m 0:53:50,14

3. 306 Brust, Burkhard 1954 m SV Scharnebeck 0:55:25,96

4. 230 Müsse, Wolfram 1953 m VFL Jesteburg 0:58:43,75
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5. 79 Vogt, Stephan 1954 m Freudenthalschule Soltau 1:04:55,08

6. 269 Müller, Heino 1953 m Thomasburger SV 1:05:45,54

7. 112 Finke, Rolf-Rüdiger 1952 m MTV Treubund Lüneburg 1:15:35,44

M60

1. 54 Werner, Elmar 1949 m LT Tostedt 0:56:41,42

2. 67 Cravaak, Dieter 1949 m LG Ludwigslust 1:01:28,42

3. 115 Rössner, Henning 1946 m MTV Treubund Lüneburg 1:05:36,43

4. 384 Niemann, Werner 1948 m VFL Luhetal Hützel 1:10:51,66

M65

1. 9 Jacobi, Hans-Detlef 1942 m TSV Adendorf 0:57:50,18

2. 453 Vorrath, Wilhelm 1942 m Lauftreff TSV Gellersen 0:58:30,27

3. 86 Schulte, Burkhard 1941 m 1:00:59,85

4. 308 Hinrichs, Klaus 1941 m SV Scharnebeck 1:06:39,11

5. 408 Tietje, Heinrich 1942 m Stolpertruppe Winsen 1:15:40,01

6. 309 Bohn, Hugo 1944 m THC Altona-Bahrenfeld 1:15:54,74

M70

1. 184 Schmidt, Walter 1939 m Stolpertruppe Winsen 0:55:35,62

2. 388 Dietrich, Peter 1939 m LG HNF Hamburg 1:01:58,27

3. 344 Kunert, Paul 1939 m TUS Hohnstorf 1:10:35,37

Anzahl: 184
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