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25. Stadt- und Deichlauf 
Winsen/Luhe 
10,8 und 21,1 km 

Freitag, 1. Mai 2009 
 

 
10,8 km – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Andrea Wolgast 0:48:49 W35 5. 2.  --- 

Bärbel Saß 0:57:11 W45 24. 4.  0:54:50 

Michaela Dittmer 1:02:42 W35 56. 7.  --- 

 
 
10,8 km – Herren 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Thoma Behrens 0:57:11 M45    0:58:36 

Rüdiger Carlberg 0:57:15 M50 125. 11.  --- 

Gerhard Müller 1:02:41 M55 167. 17.  0:58:10 

 
 
 
 
21,1 km – Damen 
 

Name Zeit Akl. Ges.-Pl. Akl.-Pl.  Zeit 2008 

Daniela 
Roßdeutscher 

2:02:33 W30 16. 3.  --- 

 
 
 
Zur Info: 
Meike Hartkopf, W45, 1:56:42, Ges. 11., Akl. 3. 


