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Rote Strafie 12 - Tel. 73 10 00

Internet:

Meldeschluss:

Streckenfiihrung:

Startzeiten:

Zielschluss:

Startgeld:

www.mtv-lauftreff.de (Anmeldeformular)

18. Februar 2010, nach diesem Termin werden
Nachmeldegebiihren erhoben. Online-Anmel-
dungen kénnen nur bis zum 19. Februar be-
rlcksichtigt werden. Nachmeldungen am Start-
tag sind mdglich

Anspruchsvolle Waldlaufstrecke auf verkehrs-
freien Feld- und Waldwegen.

10.15 Uhr Nordic Walking/Walking 5,2 km
10.45 Uhr 5,2 km

11.00 Uhr 11,2 km

11.00 Uhr Halbmarathon

13.45 Uhr

fur Erwachsene €5,00
Kinder und Jugendliche € 2,00
Nachmeldegebiihr €4,00

Das Startgeld muss zusammen mit der Anmeldung (Uberwei-
sung) entrichtet werden. Die Meldung gilt nur bei Eingang des
Startgeldes. Nachmelder kénnen am Veranstaltungstag auch

bar bezahlen. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rickerstattung

der Startgebuhr.

Das Startgeld dient ausschlieBllich der Kostendeckung.

Bankverbindung:

Lautreff MTV Amelinghausen
Sparkasse Lineburg (BLZ 24050110)
Konto 3005188

bellalent

Sternplatz 8 « 29525 Uelzen

Tel. 0581 9077109-0

10.

WintervolkslauF

in der Luneburger Heide
am 21. Februar 2010
in Amelinghausen
mit (Nordic) Walking

LTI WO e A

Veranstalter:
MTV Amelinghausen Lauftreff

Genehmigter Volkslauf:
107 4406 002



PC-Systeme ¢ PC-Schulungen * Amelinghausen

Laufschule w
)

Lauftherapiezentrum
Lineburger Heide
Tel. 04132 437

tejoh

WOHNWELTEN

Lagerverkauf

MOBEL DISCOUNT

g ¥ E-Mail: info@l-I-h
Oldendorfer Stralke 47 + 21385 Amelinghausen %&%ﬁcﬁm&mm@ﬂf‘ﬁﬁ ail: info@ -de 21365 Adendorf bei Liineburg * Artlenburger LandstraRe
Tel. 0162 9838811 « www.kat-com.de Bt Tel. 04131 99110
GruRwort Veranstalter: Lauftreff und Leichtathletikabteilung Parkplatze: an der Sporthalle und am Sportplatz
MTV Amelingh
. . . . melinghausen Haftung: Fir Unfalle, Verlust von Gegenstanden sowie
Zum Saisonauftakt laden wir wieder zum Wintervolkslauf in Organisation:  Lauftreff und Leichtathletikabteilung MTV Schéaden haftet der Veranstalter nicht. Es
Amelinghausen ein. Auf der beliebten und bewahrten Stre- Amelinghausen mit Unterstlitzung von besteht die Mdglichkeit, Wertgegenstéande
cke erleben die Lauferinnen die wunderschéne Landschaft Amelinghausener Organisationen (Samtge- gesondert abzugeben. Fir Rickfragen stehen
. . meinde, DRK, Feuerwehr, Polizei etc). i isati
um Amelinghausen, vorbei an der Oldendorfer Totenstatt, ) g:ﬁ,s\/r;f%rel:::personen der Organisation gern
Meldeadresse:  Gerhard Muiller gung.
dem Kronsberg und dem Lopausee. - . .
Kiebitzweg 10, 21385 Amelinghausen SALAH-Cup: Der SALAH-Cup wird gesondert gewertet.

Wir sind stolz, dass dieser Lauf weiterhin so gut angenom-
men wird und im vergangenen Jahr fast 500 Laufer nach
Amelinghausen gezogen hat. Dies soll uns Ansporn sein,
unseren Gasten auch diesmal eine erlebnisreiche Veran-
staltung anzubieten.

So kann am 21. Februar 2010 um 10.15 Uhr der Start-
schuss zum 10. Wintervolkslauf in Amelinghausen erfol-
gen. Der Lauf wird wieder gleichzeitig Bestandteil des LU-
neburger SALAH-CUP sein.

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Spal3, Erfolg und ein
schones Lauferlebnis.

Lauftreff und Leichtathletikabteilung
MTV Amelinghausen

Nachmeldung:

Klasseneintlg.:

Auszeichnungen:

Ergebnisliste:

Siegerehrung:

Umkleideraume

Tel. 04132 933485 od. 0174 3788710
gerhard.amelinghausen@web.de

ist am Wettkampftag ab 8.30 Uhr bis 1 Stunde
vor dem jeweiligen Start mdéglich. Danach
kénnen keine Nachmeldungen mehr ange-
nommen werden.

Altersklassen It. DLV

Jeder Teilnehmer erhalt auf Wunsch eine
Urkunde am Veranstaltungstag. Gesamtsieger
und Erstplatzierte in den Altersklassen erhal-
ten gesonderte Preise.

kann auf Wunsch fiir 2 € nachgesandt werden;
Ergebnislisten werden im Internet veroffent-
licht.

im Anschluss an den jeweiligen Laufwettbe-
werb geplant

fur Damen im Sportlerheim, fur Herren in der
Turnhalle und Duschen:

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Wir wiinschen
allen Teilnehmern eine gute Anreise und einen erfolgreichen
Lauf.

Anne und Richard Schwarzkopf

Oldendorfer Str. 3
Amelinghausen

Tel. 04132 939410
bodytop@web.de

P— www.body-top.de

K.W.

WERBUNG

WERBUMG » BEmRIFTRATE ©

Schriftsatz « Werbung « Internet

Inh. Simon KalelRe,
Geschaftsf. Claudia Kalel3e

LTD. Wittorfer StraRe 33 « 21357 Bardo-
wick ¢ Tel. 04131 2207003

« info@kawe-werbung.de

IFERMET

Massage- /S und Kosmetik- o 1pEsaR0s  praxis

BRAUKMANN
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